
                                           

2023 年度 夏休み号 

高松市立下笠居小学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジュースやスポーツドリン

クを飲
の

み過
す

ぎると、糖
とう

分
ぶん

の取
と

り

過
す

ぎや虫歯
む し ば

の原因
げんいん

になってし

まいます。ふだんの水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は

水
みず

や麦茶
むぎちゃ

にしましょう。 

食育だより 
いよいよ夏休

なつやす

みです。長
なが

い休
やす

みがあると、ゲームをして夜更
よ ふ

かしをしたり、ダラダラとお菓子
か し

を食
た

べて

ごはんが食
た

べられなくなったり、生活
せいかつ

が乱
みだ

れがちになります。２学期
が っ き

を気持
き も

ちよくスタートさせるために

も、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけましょう。 

水分
すいぶん

は、水
みず

や麦茶
むぎちゃ

でとりま

しょう。スポーツなどでたく

さんの汗
あせ

をかくときはスポー

ツドリンクなどで塩分
えんぶん

も補給
ほきゅう

しよう！ 



                                           

～保護者のみなさまへ～ まもなく夏休みを迎えます。子どもたちが家庭ですごす時間が長くなりますが、生活リズム

をくずさないように心がけていただきたいと思います。また、長い休みの間に、お子様と食材を買いに行く、料理をす

る、食事をするなど家庭での食育にもご協力いただければと思います。秋のマイランチの日（自分のお弁当を自分で作

る日）に向けた「夏休み・おうちの人とクッキング」の課題もありますので、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：少年写真新聞社 

コロナウイルス対策
たいさく

に目
め

を向
む

けがちですが、

食 中 毒
しょくちゅうどく

にも気
き

をつけましょう！ 

夏休みに作ってみよう！ 

スラッピージョー ～４人分～ 

合いびきミンチ・・・２２０ｇ 

玉ねぎ・・・・・中１個 

にんじん・・・・中１／２本 

ピーマン・・・・１個 

にんにく・・・・ひとかけ 

トマト水煮・・・60ｇ 

ケチャップ・・・大さじ３ 

ウスターソース・・小さじ２ 

赤ワイン・・・・小さじ１ 

塩・・・・・・・ひとつまみ 

小麦粉・・・・・小さじ１ 

油・・・・・・・小さじ１ 

パンに挟んで食べるひき肉料理です。給食でも

人気の献立です。ぜひお試しください。 

① フライパンに油を熱し、にんにくを炒

めて香りを出す。 

② ひき肉を入れ、よくほぐしながら炒め

る。 

③ 玉ねぎ、にんじんを加えて炒め、トマ

ト水煮を加えてさらに炒める。 

④ 小麦粉をダマにならないように加え 

て、よく混ぜる。 

⑤ 調味料Ａを加えて煮込む。 

⑥ ゆでたピーマン（電子レンジで加熱 

しても良い）を加えて仕上げる。 

Ａ 


